‘ Kristiansand Avis

FEKTEMESTER: Akos Bodoky, tidligere ungarsk landslagstrener i fekting og mangearig utover, viser litt av sin teknikk for de fremmotte.

Laerte av fektemester

Kristiansand Fekte-
klubb samlet elleve
ferske fekteentusias-
ter til nybegynner-
kurs pa Spicheren.
Yngstemann var
Arturo Scotti (12).

TEKST: TONE GVERLAND
OG PETTER EMIL WIKOREN
FOTO: PETTER EMIL WIKOREN

GIMLEMOEN: - Det hele begynte
fordi vi syns det var sd synd at
ikke det var noen fekteklubb her
i Kristiansand. De narmeste
klubbene er faktisk i Stavanger
og pa Nord-Jylland, forteller le-
der i Kristiansand Fekteklubb,
Marianne Wilson.

Klubben er vel ogsa i hva man
kan kalle begynnerstadiet siden
den ble stiftet 30. mars i ar.

- Bade jeg og Jorund Pedersen
som er nestleder, har fektet en
del for. Jeg i London, og Jerund i
USA. I februar i ar tok vi tak og
bestemte oss for a fa til en klubb
her i byen. Flere viste interesse
for denne eksotiske sporten, for-
teller Wilson.

Fektet med pinner
En av de interesserte var 12 ar
gamle Arturo Scotti.

- Jeg syns det virket sa gay. Da
jeg var mindre s jeg en del pa
fektefilmer, og jeg og vennene
mine fektet med pinner. Sa jeg
tenkte det ville vaere kult a prove
ordentlig fekting.
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TRE MUSKET_ERER: Judith Molka-Danielsen fra M;.)ide Fekteklubb (fi.),

Marianne Wilson, formann i Kristiansand Fekteklubb og Fredrik Foreid fra
Stavanger Fekteklubb. Trekloveret fektet med sabler da Kristiansand Avis
var innom, - Det er jo passende med tanke pa kjendisen Sabeltann her i

byen, sier Wilson.

0g 12-aringen er ikke skremt et-
ter det forste motet med floret-
ten.

Det var forste gang jeg prov-
de, men jeg syns det var veldig
goy. Det morsomste var da vi
fektet mot hverandre. Og det var
ikke vondt & bli truffet, en kjente
bare et lite dytt.

Men det var ikke helt enkelt &
vaere nybegynner heller.

- Det var mye flere regler enn
jeg trodde og det var litt vanske-
lig 4 fa med seg alt, men jeg folte
jeg ble bedre i lopet av kurset.
Handbevegelsene var de vanske-
ligste, men det kommer seg nok
om jeg far trene mer. Om de
starter opp med barnekurs sa vil
jeg viere med, sier Arturo entu-
siastisk.

@nsker fektemiljo
- Fekting er en gammel sport

hvor kameratskap, tradisjon og
etikette er viktige stikkord.
Mange har kanskje sett fekting
pa film og forventer at det skal
vaere krigersk og voldelig, men
det er en kontrollert sport hvor
vi legger mye vekt pa sikkerhet,
En kan kalle sporten for fysisk
sjakk - strategi og taktikk er
nemlig veldig viktig, i tillegg til
lynraske reaksjoner, konsentra-
sjon og balanse, forteller Wilson.

Klubbens mal er 4 bygge opp et
fektemiljo pi Serlandet.

- Forelppig er vi ca. 15-18 voks-
ne medlemmer, men vi ensker
flere for a fa god grobunn i mil-
joet slik at det vokser. I tillegg til
& drive med egne aktiviteter vil
vi gjerne hjelpe andre i regionen
til 4 etablere egne fekteklubber.

- Fekting passer for de fleste.
Det er kanskje sporten for de
som ikke er sa glad i lagsport,
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UNGT TALENT: Arturo Scotti (12) var
yngste deltaker pa fektekurset pa
Spicheren. - Jeg syns det hortes kult
ut a lere fekting pa ordentlig, sier
12-aringen.

men som har lyst pa sosialt sam-
vaer i forbindelse med god mo-
sjon. For sosialt er det nar vi
trener og sparrer med hveran-
dre. Men en mé ha litt tilmodig-
het for sporten tar gjerne litt tid
aleere.

Utfordringer

Som en fersk klubb er det to ho-
vedutfordringer for klubbens ut-
vikling, nemlig penger til a kjope
utstyr og trenerkapasitet.

- Vi har ikke mulighet til 4 kjo-
pe inn utstyr enda, og mange
ansker ikke a kjope utstyr selv
for de har prevd sporten. I til-
legg er det et problem a finne
trenere, det finnes ikke sa
mange fektemestere i Norge.
Ambisjonen er 4 ha en proff fek-
temester pa heltid.

Men pi kurset denne helga fikk
deltakerne innforing av en ekte

fektemester. Akos Bodoky er tid-
ligere landslagstrener for Ungarn
og Egypt, og har over 25 ars er-
faring som profesjonell fektein-
strukter.

- Det er fantastisk at vi kunne
fa besok av en proff trener som
Akos Bodoky. De fleste av delta-
kerne hadde fitt en innforing i
grunnleggende fekteteknikk av
meg, men Bodoky viser og for-
klarer dem litt mer avanserte
ting. Han er en utrolig flink og
engasjert trener, som inspirerer
oss med sin glimrende beher-
skelse av fekteteknikk, koordina-
sjon og balanse nar han
demonstrer hvordan de enkelte
fektebevegelsene skal gjores.

Fekteklubben har for eyeblik-
ket ikke noe tilbud for barn
under 13 dr, men dette haper
Wilson pa a fa i gang.

Vi har dessverre ikke kapa-
sitet til & gjennomfere barnekurs
enda, men vi gjorde et unntak
for Arturo siden han meldte sin
interesse sa tidlig. Og han klarte
seg veldig bra.

Som en del av rekrutteringen
har klubben sekt Norges
Idrettsforbund om prosjektmid-
ler til & fa satt i gang kurs i sko-
lene.

- Vi haper dette kan oke popu-
lariteten. I hest vil vi ha tre-
ningstid tre ganger i uka pa
Todda. Siden vi har sapass med
tid, vil det vaere gode muligheter
for 4 fa flere med, sier Wilson.
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